Heti étlap 2024.12.30. - 2025.01.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Csipkebogyds tea Tej Citromos tea Barackos tea Barackos tea
Zsiros Mézes Félbarna kenyér Majonézes Kakad Zala felvagottas Tejeskavé
Rozskenyér Zsemle Disznosajttal tojaskrémes Briés Rozskenyér Molnarka
Lilahagymaval Margarinnal Paradicsommal Korpas kenyér Margarinnal
Normal A
Regge“ menu Energia: 697.77 Kcal / 2,916.68 Kj Energia: 551.54 Kcal / 2,305.44 Kj Energia: 756.63 Kcal / 3,162.71 Kj Energia: 572.72 Kcal / 2,393.97 Kj Energia: 480.42 Kcal / 2,008.16 Kj Energia: 549.08 Kcal / 2,295.15 Kj Energia: 681.22 Kcal / 2,847.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
1289g 32169 20.13g 19.72g 9.20g 4509 26.92g 29639 10.54¢g 1152g 20.16g 5569 17.70g 1097g 5109 18.10g 12649 13.17¢g 21.40g 14.48¢g 6.56 g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor S6
88.20g 24.98g 1419 97.20g 24309 0.65g 9455g 29.98¢g 4399 86.25g 29.98¢g 1999 77389 26.07g 1049 90.34g 2998¢g 2329 115529 44769 1649
1 1,7 1 1,3,7,10,(12) 1,37 1,(7) 1,37
Vegyes
Magyaros . . Magyaros g n gy L Csontleves
. . Hamis gulyasleves R - z6ldségkrémleves Jokai bableves ) .
Tarkonyos z6ldbableves A z6ldborsoleves - — - Cérnametélttel
, ., Lencsefézelék, , B Piritott Prézlis nudli
sertésraguleves Burgonyapuré - . Mézes mustaros . . . Dubarry
. i . Silt debrecenivel . kenyérkockaval Baracklekvarral .
Makos tészta Fasirttal . . sertésragu S sertésszelet
Félbarna kenyérrel . - Paprikas burgonya Porcukorral A .
Alma Parolt rizzsel . . Parolt rizzsel
Normal A Félbarna kenyérrel
Ebéd menii Energia: 734.87 Kcal / 3,071.76 Kj Energia; 823.37 Kcal /3,441,690 kj Cnerdia- 1,356.40 Keal/ 5'669'7:; Energia: 893.60 Kcal /3,735.25 Kj Energia: 879.73 Kcal / 3,677.27 kj e/ 1,010.64 Kc"’”"'zm":g Energia: 833.67 Kcal / 3,484.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30369 25.229 5789 28249 37.83g 1043g 60.08g 54959 1621g 30.82g 46489 1181g 29.10g 3882g 1045g 3413g 16.70g 4519 38339 32699 7249
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S Szénhidrat  Cukor Sé6 Szénhidrat  Cukor So6
97.13g 2001g 2329 89.94g 001g 5789 153449 6.24g 4279 88.49g 4129 638g 101.96g 0.03g 6829 178189 34.97g 3689 95589  0.04g 6.46 g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,10,(3),(6),(12) 7,9,10,(12) 1,7,9 1,7,9,(12) 1,3,7,9
. . S Epres-csipkebogyds A
Almas-fahéjas tea Epres tea Erdei gyimodlcsos tea Meggyes tea Malnas tea
Paprikas szalamis . . Cseresznyés tea tea . . Sertés parizsis Olasz felvagottas
. . Félbarna kenyér . . Soproni felvagottas . X . .
Korpas kenyér e Sonkakrémes Pulykamell sonkas . ) Félbarna kenyér Félbarna kenyér
. Siilt bécsi virslivel . . Félbarna kenyér . .
Margarinnal . Félbarna kenyér Zsemle . Margarinnal Margarinnal
o Mustarral ) Margarinnal o h
Paprikaval Margarinnal o . Paprikaval Paradicsommal
Normal A Kigyéuborkaval
Vacsora menu Energia: 571.32 Kcal/ 2,388.12 Kj Energia: 451.10 Kcal/ 1,885.60 Kj Energia: 558.01 Kcal/ 2,332.48 Kj Energia: 401.61 Kcal/ 1,678.73 Kj Energia: 586.60 Kcal/ 2,451.99 Kj Energia: 561.07 Kcal / 2,345.27 Kj Energia: 569.23 Kcal / 2,379.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
1260g 14.07g 5029 2860g 28.089g 9.66 9 15439 13.30¢g 6.069 1633g 585¢g 243g 17959 17.62¢g 7.089 17199 1265g 491g 17.77g 17.63g 6.76 g
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor So
98.12g 41.97g 2329 89.60g 19.99¢g 057g 93.36g 29.98¢g 0.14g 70.69g 12009 1099 88659 29.93¢g 181g 9419g 2998¢g 1.03¢g 84.48g 1999¢g 181g
1M 1,10,(12) 17 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
- ) . Y P PRGN | ’1%{'7"
Allergén lista (kéd-allergén) JOKEE4 gj/’dfﬁ {Jvél 'ﬁﬂk' ,

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér
2-rak 5-féldimogyoré 8-diéfi 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

2730 Alber! G

Oldalak
1/1
2024.12.16. 12:55:34 | QB - Elelem

mezésvezeto

Elel



